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1. Aimportancia
dos espacos verdes urbanos'

O desenvolvimento urbano conduz a um continuoincremento da populacdo que habita as cidades. Na Europa, é
expectavel que, até 2020, cerca de trés quartos da populacéo ird viver em ambientes urbanos. A vivéncia urbana limi-
ta 0 acesso a natureza, podendo induzir a exposicéo a diversos riscos ambientais, tais como a polui¢do atmosférica e
sonora. Muitas dreas urbanas enfrentam uma crescente pressao, com o incremento da populacédo, recursos naturais
limitados e os impactos das alteracdes climéticas. Estes sao desafios que devem ser abordados para que as cidades
proporcionem ambientes de vida saudaveis e sustentaveis.

Os espagos verdes, assim como outras solu¢des baseadas na natureza, oferecem estratégias inovadoras que visam
a melhoria da qualidade dos aglomerados urbanos, o aumento da resiliéncia local e a promogao de estilos de vida
sustentdveis, fomentando tanto a saide como o bem-estar dos urbanitas. Os parques, parques infantis ou a propria
vegetacao em espacos publicos e privados constituem um componente principal destas estratégias, que podem
ajudar a garantir que:

= 0s residentes urbanos tém oportunidades adequadas de contacto com a natureza;

= 3 biodiversidade urbana é mantida e protegida;

= 05 riscos ambientais como a poluicdo atmosférica ou sonora sdo minimizados;

= osimpactos advindos de eventos climéaticos extremos (como ondas de calor, precipitacéo
extrema ou inundagdes) sdo mitigados;

" 3 qualidade da vida urbana é promovida;

" 3saude e o bem-estar dos residentes sao fomentados.

Os espacos verdes urbanos constituem um componente da “infraestrutura verde™. Consistindo numa parte funda-
mental dos espacos livres publicos, desempenham diversos servicos comuns prestados pelo sistema urbano e atuam
na promogao da saude de todos os membros da comunidade citadina. Por conseguinte, é necessario garantir que os
espacos verdes publicos sejam facilmente acessiveis a todos os grupos populacionais e distribuidos de forma equita-
tiva dentro da cidade.

1 Um manual para a acdo baseia-se em diversa informacao compilada referente a espacos verdes urbanos. Contudo, esta reflexdo pode ser
relevante, ndo apenas para cidades, mas para um aglomerado de qualquer tamanho, devendo ser também considerada para areas rurais.

2 Neste manual, espaco verde urbano é definido como todo o solo urbano coberto por vegetacéo de qualquer tipo. Abrange vegetagao em
terrenos publicos e privados, independentemente do tamanho e funcgéo, e também pode incluir pequenos corpos de dgua, como lagoas, lagos
ou ribeiros (“espagos azuis”).
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Os espacos verdes
urbanos constituem
um investimento
indispensavel para
as autoridades locais
em prol dos cidadaos
e do seu bem-estar




2. Objetivo e estrutura
deste manual para a acdo

A relacdo entre os espacos verdes e a salde tem sido sumarizada em diversas publicacées (Hartig et al,, 2014; WHO
Regional Office for Europe, 2016). A informacao constante neste documento baseia-se nas conclusdes produzidas
numa reunido de especialistas convocada pela OMS, que juntou uma equipa internacional de peritos em satde urba-
na e espacos verdes, visando discutir o ponto de vista pratico de intervencées em espacos verdes urbanos. O relatério
técnico completo desta reunido de peritos encontra-se também disponivel (WHO Regional Office for Europe, 2017).

Este documento visa apoiar os decisores politicos e os profissionais de planeamento urbano, traduzindo as principais
conclusdes de uma revisao de diversos artigos de investigacao cientifica e casos de estudo relativos a intervengdes
em espacos verdes urbanos, com implicagdes para a pratica de urbanismon. Apresenta as licbes aprendidas e destaca
0s principais aspetos a considerar no projeto de espacos verdes urbanos, de modo a maximizar os beneficios sociais e
para a saude.

Este manual fornece informacgao sobre os espacos verdes urbanos e seus beneficios (seccdo 4); consideracdes gerais
sobre planeamento (seccao 5) e desenho urbano (seccao 6), envolvimento da comunidade e stakeholders (seccdo 7) e
fomento da sua utilizacdo (seccao 8); e licbes aprendidas sobre a sua monitorizacdo e avaliacéo (seccdo 9). A seccao
10 descreve os possiveis riscos e desafios a serem considerados e evitados, sendo, na seccdo 11, fornecido um con-
junto de mensagens-chave, seguido de uma pequena lista de referéncias, leitura adicional e ferramentas Uteis.

3. Publico-alvo

Este manual para a acdo tem como objetivo informar:

= profissionais a nivel local envolvidos no desenho, planeamento, construcdo e manutencao de espagos verdes
urbanos;

= decisores locais, politicos e autoridades publicas responsaveis pelo desenvolvimento urbano, gestdo ambiental,
politicas sociais e salde publica;

= organizac¢bes da sociedade civil, iniciativas locais e cidadaos preocupados com a qualidade do ambiente urbano
e a qualidade de vida a nivel local.

Investigadores e proprietérios privados, empresas e promotores podem também ter interesse nas reflexdes
compartilhadas.
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Os espacos
verdes urbanos
proporcionam
oportunidades
para estilos de
vida ativos




4. Intervencoes em espacos verdes urbanos

As intervencdes em espacos verdes urbanos sao

definidas como a¢ées que modificam significativa-

mente a qualidade, quantidade e acessibilidade do

espaco verde urbano. Podem ser realizadas com a

criacdo de novos espacos verdes urbanos ou alteran-

do as caracteristicas e fungdes dos ja existentes.

Existe uma ampla diversidade de tipologias interventi-

vas, podendo ser implementadas em diferentes esca-

las, e em espagos privados ou publicos. Estas incluem:

Imagem 1:

Imagem 2:

Imagem 3:
Imagem 4:
Imagem 5:

Imagem 6:

Imagem 7:

Imagem 8:

vegetacao de arruamento e barreiras de
vegetacao ao longo de vias ou ferrovias;
Pequenos espacos verdes urbanos (como
jardins ou parques de bolso) e parques
infantis;

coberturas verdes e jardins verticais;
parques e prados urbanos;

corredores verdes e percursos (tais como
trilhos verdes para caminhadas/ ciclismo);
percursos costeiros, ribeirinhos ou lacus-
tres, interligando espagos verdes com
azuis;

equipamentos de recreio e hortas urbanas
(tais como jardins comunitdrios, dreas de
desporto e recreio e recintos escolares); e
zonas acessiveis em bosques urbanos,
florestas e areas naturais silvestres.

e 0s beneficios prestados

O Oportunidades

As oportunidades de integracdo de intervengdes em espa-

¢os verdes urbanos no planeamento urbanistico incluem:

= desenvolvimento de novos bairros residenciais, infraes-
truturas comunitarias, pargues empresariais ou projetos
de infraestruturas de transportes;

= projetos de regeneracdo e iniciativas de reabilitagéo
urbana;

® requalificacdo de dreas degradadas e reabilitacdo de
areas industriais;

= projetos de jardinagem / agricultura urbana;

®= iniciativas de promocao da biodiversidade.

O Beneficios

Os espacos verdes urbanos podem reduzir os riscos para a
salide ambiental associados a vivéncia urbana, através da
melhoria da qualidade do ar e da dgua, amenizagao da polui-
¢do sonora e mitigagao dos impactos decorrentes de eventos
extremos. Além disso, fomentam e promovem a salide e o
bem-estar, possibilitando uma diminuicdo do stress e rela-
xamento, proporcionando oportunidades de realizagcdo de
atividade fisica, e induzindo a melhoria das interacées sociais e
a coesao da comunidade. Os beneficios para a saude incluem
um aumento dos niveis de saide mental, aptidéo fisica e
capacidade cognitiva e imunitaria, assim como um decrésci-
mo das taxas de mortalidade em geral (Fig. 1).

Todos podem beneficiar das interven¢des ocorridas em
espagos verdes urbanos, mas estes efeitos podem ser parti-
cularmente relevantes para grupos comunitarios socialmen-
te desfavorecidos ou excluidos, que muitas vezes tém menos
acesso a espacos verdes de alta qualidade.
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Carateristicas do espaco verde

Estética
(Paisagem, qualidade,
percepgaéo...)

Disponibilidade e
acessibilidade
(Localizagdo, distancia,

Estruturas /
Equipamentos
(Infraestruturas,

Fig. 1. Modelo causal dos impactos dos espacos verdes urbanos na satide e bem-estar

Manutengao
(Periodicidade,
tratamentos, irrigagao...)

tamanho, quantidade,
qualidade, seguranca...)

servigos...)

Impactos do espaco verde

Utilizacao e funcao
Mobilidade ativa
Producao de alimento
Jardinagem

Atividade fisica e desporto
Relaxamento e lazer
Partilha social

Caminhos para a saude

Estado individual

= Estilo de vida saudavel

= Funcionamento do
sistema imunitario

= Estado mental

= Aptidao fisica

= Microorganismos e

Funcionalidades sociais

= Impacto no valor dos terrenos
e nos niveis de renda

= Modificagao do ambiente
de vida e da qualidade
residencial

Ambiente fisico
= Qualidade do ar
= Adaptacéo as

Qualidade da
vizinhanca
Ruido
Temperatura

alteragdes climaticas

antigénios naturais

Servicos de regulacao ambiental
Promocgao da biodiversidade
Armazenamento de carbono
Controlo da polui¢do

Protecédo do solo

Controlo da temperatura
Controlo da dgua

Ambiente social

= Custo de vida

= Questdes de seguranca

= Coesao, interacao e
participacao social

Emissoes de trafego

diversificados

Estado de satide e bem-estar

Saude mental

= Funcdes cognitivas

= Depressao

= Bem-estar psicoldgico
= Stress

Saude fisica

= Alergias

= Efeitos cardiovasculares
= LesOes

= [ndices de mortalidade
= QObesidade

= Desfecho da gravidez
= Doengas transmitidas
por vetores

Qualidade da 4gua

Bem-estar social

= |solamento

= Satisfagdo de vida
= Qualidade de vida

Desigualdade na satude

= Diferenciais na saude
determinados
socialmente

= Diferenciais na saude
determinados
espacialmente

Fonte: Adaptado de uma imagem criada por A. Roué-Le Gall in Milvoy & Roué-Le Gall (2015).
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5. Como abordar o planeamento
de espacos verdes urbanos

A experiéncia com intervencdes em espacos verdes urbanos a nivel local permitiu identificar alguns aspetos princi-

pais a serem considerados no processo de planeamento urbano. Esta sec¢do sugere algumas abordagens para os

decisores politicos e os profissionais urbanos que devem ser consideradas durante este processo.

O Seja claro quanto aos objetivos do planeamento
do espaco verde.

® Qual atipologia e tamanho do espaco verde urbano
que estd a ser planeado?

= Quais sdo as suas principais fungoes?

= Quais os grupos populacionais que se prevé que o
utilizem?

= Quem é responsavel pela sua manutengao e gestao?

= Pode o espaco verde urbano que estd a ser planea-
do constituir uma estratégia de melhoramento de
uma drea desfavorecida?

O Tire partido do contexto de planeamento e das
infraestruturas urbanas / locais, o que ird garantir
que os planeadores:

= criem uma visdo a longo prazo de uma cidade verde
integrada na administragdo municipal;

= incorporem a necessidade de infraestruturas verdes
urbanas nos instrumentos de gestao territorial;

= considerem espacos verdes nos projetos de infraes-
truturas (habitacdo, transportes, parques empre-
sariais, instalacdes comunitérias e de salide), assim
como em estratégias de reabilitacdo urbana;

= considerem infraestruturas de planeamento regio-
nal, como corredores verdes e infraestruturas verdes;

= envolvam a comunidade local como parte do pro-
cesso de planeamento local.

O Tenha uma perspectiva de longo prazo e per-
maneca flexivel.

= Os espacos verdes constituem um investimento a
longo prazo: podem necessitar de algum tempo
para se estabelecer antes de se tornarem totalmente
utilizaveis, além de exigirem manutencao a longo
prazo.

= Os beneficios dos espacos verdes urbanos podem
apenas tornar-se evidentes ao longo do tempo.

= Qs espacos verdes urbanos devem ser planeados
e projetados de modo flexivel, tornando possivel
0 seu ajuste funcional como forma de se adaptar a
exigéncias futuras.

O Considere os projetos de espacos verdes como um
investimento na satude ptiblica e social.

= Proporcionar espacos verdes em ambientes urbanos
é um investimento na saude, bem-estar e qualidade
de vida, criando locais de relaxamento, recreio e
interacao social.

= Qs espacos verdes urbanos constituem elementos
importantes para as organizagdes comunitarias no
desenvolvimento de eventos culturais ou recreativos
ou disponibilizando espacos para jardinagem (inter-
cultural).
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6. Como desenhar espacos verdes urbanos

Os decisores politicos e os profissionais de urbanismo sao aconselhados a considerar quatro implicagbes praticas no

planeamento e projeto de espacos verdes urbanos, as quais foram identificadas a partir de pesquisa cientifica e anali-

se de exemplos de préticas.

O Disponha o0s espacos verdes préximos das pessoas.

® Proponha vegetacao de arruamento, jardins urbanos e
corredores verdes nas proximidade dos urbanitas e colo-
gue elementos vegetais nos espagos livres publicos.

= Como regra geral, os residentes urbanos devem poder
ter acesso a espacos verdes publicos com pelo menos
0,5 -1 hectare, a uma distancia linear de 300 metros
(cerca de 5 minutos a pé) de suas casas.

= Garanta o acesso a espacos verdes urbanos de quali-
dade suficiente para todos os grupos populacionais
e utilizadores (acesso universal).

= Aproveite a oportunidade de criacéo de elementos
verdes noutros setores e projetos (integracao paisagisti-

O Considere um desenho simples para aumentar o

conforto na utilizagdo do espaco verde urbano.

Estabeleca areas de entrada ou acesso claramente
visiveis.

Use sinalizagao nos parques ou nos corredores ver-
des e percursos.

Prepare-se para diferentes épocas (iluminagao, dre-
nagem, materiais).

Considere problemas de seguranca (iluminagéo,
visibilidade, acessibilidade).

Disponibilize elementos infraestruturais, tais como
bancos, papeleiras e sanitarios, entre outros.

ca de escolas, dreas de negdcios, dreas comerciais, lotea- O Pense nas necessidades de manutencao do

mentos e similares) e promova areas verdes privadas.

O Planeie uma diversidade de tipologias de espa-
¢os verdes urbanos, respondendo a vérias neces-
sidades.

= Considere varios tipos de espacos verdes urbanos —
vegetacdo de arruamento, jardins e parques, corredo-
res verdes, parques de recreio na natureza, entre outros
—demodo a satisfazer diferentes necessidades.

= Tire partido da biodiversidade, usando diferentes
plantas para criar ambientes diversos.

= Né&o projete em demasia 0s espacos verdes urbanos,
de modo a desempenhar somente fun¢ées muito
diferenciadas ou atrair apenas usuarios especificos
— estes espacos devem promover atividades para
todos 0s grupos populacionais.

espaco verde urbano.

E necessaria uma manutencao regular para que os
utilizadores percepcionem o espaco verde urbano
como seguro, limpo e cuidado.

Combata rapidamente sinais de vandalismo e com-
portamento anti-social.

Use projetos de baixa manutencao, evitando a neces-
sidade de solugdes dispendiosas e / ou complexas.
Use espécies de vegetagdo sem ou com baixo
potencial alérgico — especialmente espécies autoc-
tones com menores necessidades de manutencao.
Utilize praticas de manutencéo ecoldgica e evite
potenciais riscos para a saude.

(L K LSOAN ANV S /06 LA ADERY A 30h K/ YMA)



7. Como garantir um direcionamento
adequado, a colaboracdo dos intervenientes
e 0 envolvimento da comunidade

As intervencbes em espacos verdes urbanos incrementam a qualidade de vida para toda a cidade, devendo o seu planea-

mento envolver um amplo conjunto de grupos comunitérios e parceiros. Estas intervencdes constituem oportunidades

especificas para apoiar areas desfavorecidas ou excluidas, assim como para alcancar grupos populacionais particulares.

O Os espacos verdes podem ser usados para
alcancar grupos de utilizadores especificos e
providenciar beneficios sociais e de saude.

= Ainformacéo local relativa a quantidade e qualidade
de espacos verdes urbanos pode ser usada para
orientar o planeamento equitativo.

= Adisponibilizacdo adequada de espacos verdes
urbanos em éreas desfavorecidas pode proporcionar
um mecanismo de promover a salide e a integracédo
social para grupos-alvo especificos.

= Asfuncdes e equipamentos integrantes dos espacos
verdes podem ser adaptados a grupos-alvo espe-
cificos, mas nado devem excluir outras fungoes ou

grupos populacionais.

O A participacdo da comunidade no planeamento,
desenho e manutencao de espacos verdes urbanos
é importante para garantir que as necessidades
locais sejam atendidas.

® Planeamento para as pessoas é planear com as
pessoas. A comunidade deve ser envolvida desde
0 inicio, de modo a serem criados espacos verdes
urbanos que tenham em consideracéo as necessida-
des dos residentes locais.

= Devem ser providenciados tempo e financiamento
suficientes para fomentar o envolvimento da comu-
nidade na fase de planeamento.
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= O envolvimento ativo das comunidades locais na

construcao de espacos verdes urbanos induz a sua
identificacdo com o espaco e a sua utilizacéo.

Os profissionais devem, no entanto, esclarecer que
o envolvimento da comunidade ndo € uma receita
para satisfazer todas as demandas e requisitos de
todos os grupos populacionais e que deve ser sele-
cionado o melhor compromisso.

O A colaboracao com as partes interessadas e

outros sectores pode fortalecer a eficicia das
intervengdes do espaco verde urbano.

A colaboragdo multissectorial (incluindo, por exem-
plo, ambiente, transportes, salide, assuntos sociais,
politica, etc) pode ajudar a maximizar os beneficios
do espaco verde urbano e evitar impactos negativos
ndo desejados.

As parcerias com empresas e organiza¢des locais
podem ajudar a financiar a criacdo de novos espacos
verdes urbanos (especialmente em dreas privadas) e
apoiar na sua manutengao.

A colaboracdo com especialistas ambientais, insti-
tuicoes académicas e centros de investigacao ajuda
a planear, monitorizar e avaliar de forma eficaz as
intervengdes em espacos verdes urbanos.

Os espacos verdes urbanos devem ser considerados
em todos os processos de planeamento regional e
local, no &mbito das autoridades locais, de modo a
produzirem um maior impacto.
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8. Como promover a utilizacao
de espacos verdes urbanos

As acoes de divulgacao e promogao sao de suma importancia para assegurar que os espagos verdes urbanos sejam
utilizados por uma diversidade de grupos populacionais e proporcionar um ambiente para todos os moradores locais.

Todas as intervengdes em espacos verdes urbanos devem usar uma dupla abordagem, através da qual as alteragdes
fisicas (como criar novos espacos ou requalificar o espacos verdes existentes) sdéo acompanhadas por atividades de
promocéao social. Essas agdes podem ser bastante diversas e incluem:

® promocao do espaco verde urbano através de websites, sinalizacdo no local, folhetos e similares;

= organizacdo de atividades e acontecimentos publicos, como dias de familia, eventos desportivos, festivida-
des e feiras;

= atividades em grupo em pequena escala, como passeios guiados ou ginasios verdes;

= usar herdis e celebridades locais, sendo estes bastante eficazes para promover a utilizagdo de espacos ver-
des urbanos e envolver a comunidade local;

" cooperar ou colaborar com organizacoes locais para (ajudar) executar e manter os espacos verdes urbanos
ou usa-los para suas atividades (como hortas urbanas comunitarias).

9. Como monitorizar e avaliar
as intervencoes em espacos verdes urbanos

E fundamental monitorizar e avaliar as intervencdes em espacos verdes urbanos para:

= avaliar se a intervencao providencia os beneficios pretendidos; e
= descobrir se determinados grupos populacionais beneficiam menos ou podem ser afetados negativamente
por efeitos colaterais ndo intencionais.

Uma monitorizacdo e avaliagdo eficazes comegam no inicio de um projeto, com uma reflexdo sobre os indicadores
que devem ser usados para documentar os seus resultados e incorporando acdes de monitorizagao e avaliacao de
acordo com o tempo em que o projeto decorre e 0 seu orcamento.
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O Certifique-se de que a monitorizagao é considerada desde o inicio € que um or¢camento apropriado seja
alocado.

= Considere o uso de informacéo pré-existente a nivel local para reduzir a necessidade de nova coleta de dados.

= Seja realista sobre os impactos da intervencdo e como eles podem ser medidos.

= Reuna informacéo obtida antes da implementacao do projeto de forma a comparar os resultados antes e
depois da intervencao.

= Considere uma calendarizacdo para que os resultados do projeto sejam alcangados (os impactos ambientais
podem ocorrer mais rapidamente do que 0s impactos sociais ou de saude).

O Devem ser considerados impactos tanto para utilizadores como para nao utilizadores.

= Integre os nao utilizadores em pesquisas de avaliagdo, de modo a entender porque razéo eles ndo usam os
espacos verdes urbanos.

= |dentifique possiveis conflitos entre diferentes grupos de utilizadores com distintas necessidades.

= Certifigue-se de que a monitorizacdo identifica se o espaco verde urbano gerou novos utilizadores ou se
0s visitantes simplesmente usaram outras areas verdes anteriormente.

O Devem ser utilizados métodos mistos de monitorizagao.

= Qs dados quantitativos coletados através de levantamentos, anélise ou medi¢cdes podem fornecer informa-
¢oes validas e comparaveis sobre a utilizacdo e os impactos dos espacos verdes urbanos.

= Os dados qualitativos compilados através de entrevistas sao Uteis para explorar o significado dos espacos
verdes urbanos para cada individuo e para entender as preferéncias e preocupacées pessoais.

Aspetos a considerar na monitorizacdo e avaliagao

Sao necessarios métodos complexos para avaliar e monitorizar o impacto das acdes em espagos verdes urbanos na
saude, na medida em que a saude é afetada por uma ampla gama de fatores. Alguns parametros de salde e bem-
-estar podem ser obtidos através de levantamentos ja realizados e validados; estes incluem a percepcéo e o entendi-
mento da qualidade de vida e bem-estar, a percepcdo da recuperacéo e relaxamento em espacos verdes e a autoava-
liagdo do estado de saude.

A menos que exista um apoio profissional de especialistas em salde, deve-se ter o cuidado de usar parametros obje-

tivos de saude (como indice de massa corporal ou doencas cardiovasculares) para documentar o impacto das suas
intervengdes em projetos locais.
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Resumem-se, nos seguintes pontos, as consequéncias resultantes das intervencdes em espagos verdes urbanos a
serem consideradas no processo de monitorizacdo e avaliacdo (Tabela 1).

Tabela 1. Consequéncias a considerar na monitorizacao e questdes associadas

Consequéncias Perguntas sugeridas no sentido de recolher informacao

Impactes = Qual o impacto do espaco verde urbano na qualidade do ar, no ruido ou na exposicdo
ambientais/ ao calor urbano?
ecolégicos * Ele contribui para a gestdo da dgua e reduz o risco de cheia?

* Ele permite o contacto com a natureza?
= Ele promove a biodiversidade?
Impactes sobre o = O espaco verde urbano permite/promove a atividade fisica?
estilo de vida = Ele permite o transporte ativo com a realizacdo de percursos a pé ou de bicicleta?
= Ele amplia o tempo que as pessoas despendem ao ar livre?
= H4 mais pessoas a usufruir do espaco verde urbano?
= Ele acolhe atividades de lazer associadas a estilos de vida saudaveis?
Impactes sociais = O espaco verde urbano apoia ou reforca a coesao social?
= Promove a interacao social e o intercambio?

= O desenvolvimento do espaco verde suporta processos de gentrificacdo que levam ao
deslocamento de moradores locais?

Impactes na = Todos os grupos populacionais usam e beneficiam do espaco verde urbano?
equidade = Se nao, quem sao 0s grupos que beneficiam menos ou enfrentam mesmo
desvantagens?

= O espaco verde urbano permite fungdes distintas para diferentes grupos de usuarios?

Sao seguidamente listadas algumas ferramentas e sugestoes praticas para suporte do processo de monitorizagao e
de avaliacdo.

= (s dados observacionais do uso do espaco verde urbano constituem um método relativamente simples e eco-
némico de avaliar o tipo de pessoas que o utilizam, o nimero de utilizadores e as atividades.

= Asferramentas existentes de auditoria e observacdo — como a Comissdo de Arquitetura e os Guias do Ambiente
Construido (CABE, 2004; 2006; 2009) ou o Sistema de Observagao de Jogos e Recreagdo em Comunidades (SOPARC)
(RAND Corporation, 2017) - podem ser utilizadas, mas poderdo necessitar de uma adaptacdo ao contexto.

= O envolvimento das redes e organizacdes locais existentes ¢ um modo Util de recolha de informagao da comuni-
dade e dos utilizadores do espaco verde urbano.

= A colaboragdo com instituicbes académicas e centros de investigacao pode beneficiar a concretizacédo do pro-
cesso de monitorizacdo e de avaliacao.
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10. Como prevenir e gerir
possiveis desafios e conflitos

E importante estar ciente de que podem decorrer involuntariamente efeitos colaterais e conflitos resultantes de uma
intervencao no espaco verde urbano (Tabela 2). Estes efeitos deverdo ser considerados durante o processo de planea-
mento bem como monitorizados apds a implementacdo do projeto de modo a permitir a sua atempada identifica-
¢do, bem como as respetivas contra-medidas.

A experiéncia resultante dos casos de estudo de intervencdes em espacos verdes urbanos mostra que esses desafios
podem ser abordados através de um planeamento e manutencdo adequados, bem como de uma comunicacao efi-
ciente com os utilizadores locais.

Tabela 2. Desafios potenciais e solu¢des sugeridas

Desafio/conflito potencial Solucées sugeridas

Conflito entre usuarios e = Envolver a populacéao logo desde o inicio do processo

competicao pelo espago = Criar espacos verdes urbanos adequados ao exercicio de funcdes diversas e
direcionados a diferentes grupos de utilizadores

= Articular a utilizacédo do espaco verde urbano com equipamentos

direcionados a pratica de atividades especificas, com areas menos
estruturadas e permitindo atividades diversificadas.

Degradacao de espacos verdes = Providenciar espacos verdes de proximidade de modo a dispersar a pressdo

urbanos devido ao uso excessivo da procura

= Adequar o planeamento ao tamanho e a capacidade do espaco verde
urbano

= Garantir uma manutencao e limpeza adequada e frequente

®= Evitar a inclusdo de “locais de eventos” que atraem demasiados utilizadores
(@ menos que o seu tamanho seja suficiente para isso)

Insatisfacdo da comunidade com  ® Envolver a populagéo logo desde o inicio do processo

as caracteristicas/servicos do = Envolver os residentes locais no desenho e na construgao

verde urban : . <
SR e UibEi = Gerir as expectativas da populacdo durante a fase de planeamento,

deixando claro que néo sera possivel atender a todos os pedidos

= (Clarificar logo de inicio que as intervencées no espaco verde urbano
precisam de tempo para revelar todos seus beneficios
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Desafio/conflito potencial Solucgoes sugeridas

Problemas de seguranca, = Garantir uma manutencao adequada e frequente para evitar a percepgao
comportamento antissocial, de que o local ndo estd a ser cuidado
vandalismo e medo do crime = Providenciar iluminacdo adequada no sentido de transmitir uma percepcao

de seguranca
= Agendar um patrulhamento regular pela policia local

= Envolver os moradores locais no planeamento, construcao e manutencao
do espaco verde urbano no sentido de lhes transmitir um sentimento de
pertenca

Garantir a animacéo e utilizacdo do espaco verde urbano em diferentes
momentos do dia, por via da promocao de atividades como eventos sociais
e outras de indole recreativa.

Gentrificacao e substituicao Cooperar com os diferentes gestores municipais e imobiliarios no sentido
de residentes com baixo nivel de evitar um aumento significativo do valor dos arrendamentos em

socioeconémico resultado do investimento publico no espaco verde

Distribuir equitativamente o investimento publico em espacos verdes entre
as diferentes dreas da cidade

Aumento dos riscos para a saide = Inspecionar e efetuar a manutengao regular de espagos verdes urbanos e
relacionados com os espagos respetivos equipamentos associados
verdes urbanos

Providenciar percursos adaptados a utilizacdo por idosos e por pessoas
com mobilidade reduzida, de modo a minimizar os riscos de quedas

Usar espécies vegetais que nao produzam grandes quantidades de polen
alérgico ou frutas e folhas venenosas

Informar os utilizadores sobre os potenciais riscos para a saide associados
ao uso de espacos verdes urbanos (como exposicao aos raios ultravioleta
ou doencas transmitidas por vetores como carragas) e como evita-los

Considerar a protegao contra potenciais riscos decorrentes da existéncia de
elementos de dgua e espagos azuis, como lagos, pogos ou rios

Orcamentos incertos ou Garantir a execugao de um projeto de baixa manutencao

reduzidos para a manutencao de

Procurar modelos inovadores de financiamento (como modelos
espacos verdes urbanos comunitarios, fundacées ou cooperativas)

Garantir apoio politico local numa fase inicial

= Trabalhar com grupos comunitdrios, organizagdes ndo governamentais e
outras associacoes no sentido de estas apoiarem a manutencao
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11. Mensagens principais

Os espacos verdes urbanos propor- Os beneficios dos espacos verdes

cionam multiplos beneficios e cons- urbanos podem ser maximizados

tituem um componente essencial de através de um planeamento,

uma comunidade saudavel. desenho e avaliacao adequados.
As intervengdes em espagos verdes tém sido utilizadas o as intervengdes em espagos verdes urbanos sao
de forma a melhorar as condi¢des ambientais, proteger e mais eficazes quando se usa uma abordagem
incrementar a biodiversidade, promover atividades ao ar dupla, combinando uma melhoria fisica do
livre e estilos de vida ativos, aumentar a interacao e o inter- ambiente urbano com o elemento de cooperacdo
cambio social e proporcionar condi¢des urbanas saudaveis e participagao social, promovendo o uso dos espa-
para um bem-estar fisico e mental. Quando projetados ¢os verdes e abrangendo diferentes usudrios locais.

convenientemente, 0s espagos verdes urbanos podem ser
universalmente acessfveis, proporcionando beneficios para O 0s espacos verdes urbanos sdo mais sustentaveis

todos 0s membros da comunidade urbana. quando sao apoiados e implementados por varios
sectores e partes interessadas. A colaboracao

Mesmo as intervengdes ecoldgicas em peguena esca- intersectorial dentro das autoridades locais e

la podem proporcionar beneficios para a salde, bem com grupos comunitarios / atores privados pode

como beneficios sociais e ambientais, de modo eficaz contribuir para que das intervencgoes a realizar

em termos de custos — ndo existem muitas intervencgdes resultem multiplos resultados.

em saude publica capazes de alcangar tudo isso.
O o planeamento e desenho das intervencdes em
espacos verdes urbanos devem envolver ativa-

Os espacos verdes produzem beneficios para mente a comunidade local e os utilizadores finais a
as cidades e a qualidade de vida urbana porque quem se dirigem. Isso garantird o envolvimento da
podem: comunidade bem como a realizacéo de interven-

¢oes que atendam as necessidades da comunidade.
= proporcionar bons resultados sociais e

ambientais bem como nas éreas da saude; o 0 espago verde urbano deve ser considerado
= melhorar a qualidade social e ambiental de como parte de todo o processo de planeamen-

areas desfavorecidas e carenciadas; to urbano, assim como integrante da infraestrutu-
= tornar as cidades mais habitaveis e agradaveis; ra verde. As intervencodes de ecologizagdo urbana
= contribuir para a imagem positiva das cidades devem ser incorporadas em planos de ordena-

/ marca ou identidade da cidade. mento e gestao territorial, bem como refletidas

noutras politicas sectoriais (como habitacao, trans-
porte, saude, sustentabilidade, biodiversidade, etc.).
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O embora existam alguns efeitos a curto prazo, as
intervencdes em espacos verdes devem ser consi-
deradas como um investimento urbano que ofere-
ce 0s maiores beneficios durante um periodo de
tempo mais longo.

O 0 uso de espacos verdes urbanos e os beneficios
associados devem ser avaliados para informar o
planeamento futuro e garantir que os espagos ver-
des existentes sejam requalificados e adaptados
de forma a atender as necessidades da comunida-
de (Fig. 2).

Fig. 2. Ciclo de acdo do espaco verde

Envolver a comunidade local / avaliar
o uso do espaco verdes / identificar
necessidades locais

Avaliar os efeitos dos espacos verdes
no ambiente local, estilo de vida,
salde e bem-estar, e equidade social

As autoridades locais sao
responsaveis por proteger e
manter os espacos verdes urbanos
existentes.

As autoridades locais podem néo ter os meios finan-
ceiros para criar novos ou modificar os espacos verdes
existentes, ou possuir espacos livres publicos bastante
limitados. Nessa situacdo, é muito importante proteger
0s espagos verdes urbanos existentes e tornd-los acessi-
veis a tantos residentes quanto possivel. Especialmente
em &reas urbanas desfavorecidas, uma reducéo adicional
das dreas verdes pode resultar em efeitos sociais e de
salide negativos que devem ser evitados.

Criar, modificar e manter
adequadamente os espacos verdes
urbanos com as fun¢oes necessarias

Promover a utilizacao dos espacos
verdes urbanos por todos os
residentes locais
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